Composicion del Modulo Alimentario - MESA 3 -4 y 5/2024

ALIMENTO PRESENTACION UNIDADES
Aceite de girasol botella x 900 cc 1
Huevo fresco entero de gallina * 12 unidades 1
Lentejas secas ** paquete x 400 g 1
Garbanzos en remojo ** lata o brick x 350 g 1
Arvejas en remojo ** lata o brick x 350 g 1
Leche de vaca en polvo fortificada *** paquete x 400 g 1
Harina de trigo fortificada 000 paquete x 1 kg 1
Fideos secos (tallarin o tirabuzon o mostacholes) **** paquete x 500 g 1
Tomate triturado, cubeteado o perita lata o brick x 500 g 1
Levadura seca paquete x 10 g 1

REEMPLAZQOS

ALIMENTO PRESENTACION | UNIDADES
*: REEMPLAZO DE HUEVO:
Atan / Jurel / Merluza al Natural / Caballa latax 380 g 1

** REEMPLAZO EN BLOQUE:

Estos alimentos podran remplazarse entre ellos mismos manteniendo un minimo de 3 variedades, (ej.: 1 paquete de

porotos secos + 2 latas de garbanzos en remojo)

***: REEMPLAZO LECHE EN POLVO DE 400 G:

Leche fluida larga vida (UAT parcialmente descremada) brick o botellas de pet x1 litro 3
****%. REEMPLAZO ESTACIONAL FIDEOS SECOS: destinado a los meses de otofio e invierno.
Harina de Maiz Instantanea paquete x 500 g 1

La composicion modular se adaptara a las patologias existentes (celiaquia, diabetes, renal, intolerancia a la
lactosa y cualquiera que pueda surgir). Dicha adaptacion estara a cargo de la Oficina del Servicio Alimentario

Escolar del Municipio.

En el ANEXO I, se desarrollan las especificaciones de cada uno delos alimentos definidos para la composiciéon modular.




